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Vand i cellerne

Menneskekroppen bestdr af ca. 60 % vand. Vandet er blandt andet inde i
vores celler, som er omkranset af cellemembranen. Cellemembranen er gen-—
nemtreengelig for vandmolekyler. Dette feenomen skal vi nu undersgge.

Forsggsgang

Et seg minder om en enkelt celle, som er
beskyttet af en kalkskal. Kalkskallen skal
fjernes for at f& eeggene til at minde om
cellerne i vores krop.

Da skallen bestér af kalk, kan I oplgse den
med eddike. Dette tager en dags tid.

Nar det er gjort, har I en celle, som minder
om cellerne i vores krop. Husk at de to seg
skal i hver sit plastkrus. Vej eeggene med
plastkrus og noter veegten i skemaet under
”cellens veegt start”.
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Nu overheseldes det ene seg med sirup og det andet med vand fra hanen. Husk
at veere forsigtige med seggene, sé de ikke gar i stykker. Lad seggene sté i
krusene et par dage.

Herefter skal I tage dem op af krusene og skylle dem forsigtigt under hanen.
Krusene tommes og skylles. Leeg seggene tilbage i krusene. Vej dem igen, not-
er resultatet i skemaet under “cellens veegt slut”. Udregn differencen fra
forsggets start til slut.

Salt og sukker pa&virker vandet i vores celler. Vandet gar fra en lav koncen-
tration af sukker/salt til en hej koncentration, indtil der er ligeveegt i
koncentrationerne p& begge sider af cellemembranen. Dette kaldes osmose.
Kan du forklare p& baggrund af forsegets resultater, om koncentrationen

har veeret 1lav inden i eller uden for cellen i de to forsggsopstillinger fra
forsegets start?

Hvordan tror du, dine celler kan blive pavirket, hvis du kun drikker soda-
vand, ndr du er teorstig?

Hvordan pavirker sukker veeskebalancen i kroppen og dit blodsukker?

Kender du til drikkevarer, der virker vanddrivende?



