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Hive fedt ud af spegepolse

Der bliver talt meget om
fedt i den mad, vi spiser.
Fedt er livsnedvendigt for
osy fordi det er en vigtig
del af vores nervesystem og
celler. Faktisk bestar 60 %
af vores hjerne af fedt. Der-
for er det en vigtig del af
vores kost, men i den rette
type og i de rette meengder.
Nogle fedevarer indeholder
mere fedt, end man skulle
tro.
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Forsggsgang

Vej 2-3 gram spegepglse og indfer veegten i skemaet. Vej ogsé petriskélen og indfer
veegten i skemaet.

N&r I arbejder med rensebenzin, skal det foregé under udsugning!

Bland spegepglsen med ca. 10 ml rensebenzin og tryk det grundigt sammen i mort—
eren. Veesken heeldes over i en petriskél. Sgrg for at alt veesken kommer med, men
ingen spegepglse.

Lad veesken st& under udsugningen, til rensebenzinen er fordampet. Dette kan godt
tage 15-20 min.

N&r rensebenzinen er fordampet, vejes petriskélen med indhold, og veegten indferes
i skemaet.

Veegt spegepolse:

Veegt petriskal:

Veegt petriskal med indhold (n&r rensebenzinen er fordampet):

Veegt af fedt:

fedtprocent = veegt af fedt : veegt af spegepolse * 100
Sammenlign fedtprocenten med det, der stéar pé varedeklarationen.

Hvis der er forskel pé jeres resultat, og hvad der stér pé pakken, hvad tror I sé
dette kan skyldes?



