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Blodtrykstesten

Blodtrykket er et udtryk for, hvor hardt et
tryk der er pé& blodérerne, ndr blodet pumpes
rundt i vores krop. Ud over fysisk aktivitet
og felelser er der nogle fgdevarer og faktor-
er, der ogsé kan pa&virke dette tryk.

N&r man m&ler blodtrykket, kommer der to tal
som resultat. De hedder hhv. det systoliske
og det diastoliske blodtryk. Det svarer til
trykket, n&r hjertet er trukket sammen, og
nér det slapper af.

Forsggsgang

Til forseget skal der bruges tre testpersoner.

Materidleliste

BlodJrrykc;malcr'
Saltlakridser
A 38

S+opur'

Tag alle testpersoners blodtryk i hvile. Lav tre m8linger med 1 minuts

mellemrum og udregn gennemsnittet.
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Person Hvilem&ling | Hvileméling

Hvilem&ling | Hvile-
3 gennemsnit

Testperson 1 spiser 10 super piratos eller tilsvarende saltlakrids.

Blodtrykket mé&les efter 20, 40 og 60 min.

Hvad forventer I, der sker med blodtrykket, ndr man spiser saltlakrids?
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Testperson 2 spiser 2 dl A38 og venter 20, 40 og 60 min fer blodtrykket méles.
Hvad forventer I, der sker med blodtrykket, ndr man spiser A38?

Hvile gennemsnit 20 min 40 min 60 min

A38

Saltlakrids

Hvad forventer I, der sker med blodtrykket, nadr man er fysisk aktiv?

Testperson 3 skal veere fysisk aktiv.

Testperson 3 skal lgbe op og ned af en trappe eller tilsvarende af 3 omgange.
Der skal lgbes op og ned ad trappen i 2 min., tages blodtryk, igen lgbes op og
ned ad trappen 2 min og tages blodtryk og en sidste gang 1lgbes op og ned ad
trappen € min og tages blodtryke.

Hvile gennemsnit 1. 1lgbetur R« lgbetur 3« lgbetur

Fysisk aktiv

Hvad sker der med blodtrykket i de forskellige forseg?
A38:

Saltlakrids:

Fysisk aktiv:

Hvad betyder det for din krop at have forhgjet blodtryk? Seg i dine bgger
eller pé nettet.

Hvad betyder det for din krop at have et for lavt blodtryk? Seg i dine bgger
eller pé nettet.

Er der andre fedevarer og faktorer, som kan pavirke vores blodtryk op eller
ned?



