EMNE: 2 sider af samme sag - Joakims version

TRIN: Indskoling og mellemtrin.

Intro

Neere sociale relationer og felelsen af at vaere forbundet med ligesindede og
jeevnaldrende spiller en vigtig rolle for bern og unges udvikling af en selvstaendig identitet
0g sociale kompetencer. Hvor det at veere alene er en frivillig tilstand, er det at vaere ensom
en ufrivillig tilstand. Men det kan vaere sveert for andre at se, om det er selvvalgt, nar man
holder sig for sig selv, eller om man ufrivilligt er alene og gnsker samvaer og naervaer med
andre.

Formalet med "2 sider af samme sag” er at bidrage til en aftabuisering af ensomhed ved at
give elever, laerere og foreeldre mulighed for at tale om ensomhed og arbejde for et
feellesskab med plads til alle.

Dette emne saetter fokus pa:

. Mod til at handle -
. At lytte til hinandens fortaellinger og vaere abne over for andres perspektiver =
. Faellesskab og venskab

| dokumentet "Laerervejledning overordnet” kan du laese mere om, hvilke kompetencemal
arbejdet med "Ultra Galla — D’ Nice at vaere Nice” opfylder.

Film og spergsmal

Se filmen: "2 sider af samme sag — Joakims version”, der italesaetter folelsen af ensomhed
og feellesskab for bgrnene pa en underholdende made.

Brug spergsmalene herunder til en faelles klassedebat om filmen og emnet faellesskab. Du
ma vurdere, om eleverne forstar og kan forholde sig til ordet ‘faellesskab’, eller om du skal
bruge et andet ord.

Spergsmal til ”2 sider af samme sag — Joakims version”
« Hvad teenker | umiddelbart om filmen?
« Beskriv, hvordan Joakim har det i filmen?
F Far Nikolaj og Joakim lgst deres konflikt? Hvordan? Kom med ideer til, hvordan de ellers
kan gore.

- e

e e
I o pen ] e e e
R e e
e EZEF""E’“‘EH

i A e

W

L
e




.
-

EMNE: 2 sider af samme sag - Joakims version

TRIN: Indskoling og mellemtrin.

R

R

'-:.'.:'
alat O o) e
%%@mx 2 e ) e

Sporgsmal om faellesskab

- Er der forskel pa et feellesskab og et venskab? Begrund jeres svar.

+ Huvilke typer af faellesskaber kender I?

- Er der forskel pa digitale og fysiske venskaber? Begrund jeres svar.

« Kan man veere i et feellesskab med nogen, man ikke er venner med? Begrund jeres svar.

« Hvilke egenskaber kreever det at vaere en del af faellesskaber? Er nogle egenskaber
bedre end andre?

« Hvilke grunde kan der veere til, at man bliver holdt uden for et feellesskab?

« Hvem kan gere noget, hvis en person feler sig holdt ude fra faellesskabet?

- Hvad kan man selv gere, hvis man er uden for et faellesskab, som man gerne vil veere en
del af?

« Hvad kan klassekammeraterne ggre for, at alle kan blive en del af feellesskabet?

« Hvad kan de voksne gore?

| forleengelse af disse spergsmal kan klassen arbejde videre med at opsaette konkrete aftaler
for det gode klassefzellesskab. Se mere om dette under "Klassens Nicelines” i slutningen af =
laerervejledningen. i

Evaluering

Dette skolemateriale bliver evalueret arligt, og dertil vil det vaere en stor hjeelp, hvis eleverne
besvarer dette korte spargeskema med seks spargsmal om deres arbejde med "Ultra Galla —
D’ Nice at veere Nice”.

Find spgrgeskema her: https://da.surveymonkey.com/r/DLMTPY8

Hvis du er interesseret i, hvad elever landet over svarer pa evalueringen, kan du sende en
mail til ultragalla@dr.dk, sa sender vi dig resultatet.

Kreativ opgave - Foto af ensomhed og feellesskaber

Formalet med at tage fotos er:

- At arbejde kreativt med emnet og dermed motivere elever, som har sveert ved at saette
ord pa

« Atvisualisere fglelser og stemninger

« At arbejde med digitale redskaber
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Tidsforbrug: En lektion

Sadan gor I:

Eleverne parres to og to. Hvert par skal tage to fotos; et, der symboliserer ensomhed og et,
der symboliserer faellesskab. Det er op til eleverne selv, om de vil tage billeder af situationer,
de oplever her og nu, eller om de vil konstruere situationerne.

Som afslutning praesenterer parrene deres fotos for klassen.

Du kan opfordre eleverne til at dele deres foto pa #ULTRAGALLA, eller sende
dem til ultragalla@dr.dk. Husk at skrive lidt om billederne. Pa den made

hjeelper | DR med evalueringen af kampagnen, og vi far et indblik i, hvordan
bernene forstar begreberne. Pa #ULTRAGALLA kan du og dine elever ogsa
selv falge med i, hvordan andre elever ser de to begreber.

Bevaegelse — Mime-stafet med makker

Formalet med bevaegelsesaktiviteten er:
« At styrke samarbejdet mellem eleverne
« At eleverne beveasger sig

« At have modet til at gore skere ting

« Atelever og leerer griner sammen

Forberedelse: Lav en stafetbane med fire kegler pr. hold pa tvaers af banen. Lav sedler eller
kort, hvor du skriver forskellige dyr, personer eller ting, som eleverne skal mime. Til de yngre
elever kan du bruge billeder. Brug evt. kortene fra et spil billedlotteri.

Tidsforbrug: 30 min.
Sadan gor I:

Klassen inddeles i hold pa fire personer. Hvert hold deles i to par. Par A star i den ene ende af
banen og Par B star i den anden ende.
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Nar startsignalet gives lgber Par A ud til deres forste kegle, traekker en seddel og mimer den
ting, der star. Par B skal nu geette, hvad Par A mimer. Nar Par B har gaettet rigtigt, lober Par A
videre til naeste kegle og mimer den naeste ting. Nar alle fire ting er gaettet leber Par A hen til
Par B, klapper dem i heenderne, hvorefter Par B Igber ned til startlinjen og gennemgar samme
tur. Nu er det Par A’s tur til at gaette.

Det hold, der bliver hurtigst faerdigt, har vundet.

Aktivitet — Unik og ens

Formalet er, at eleverne:

- Bliver nysgerrige pa hinandens ligheder og forskelle

« Oplever det som noget positivt at vaere unik og forskellig fra sine klassekammerater
- Far talt med klassekammerater, de normalt ikke taler sa meget med

Tidsforbrug: En lektion o :

Sadan gor I:

Hver elev far udleveret et stykke blankt papir, som inddeles i fire felter.

| overste venstre kolonne skriver eleven en ting, som ger ham/hende unik. Noget som er
seerligt for vedkommende og hvor man ikke tror, at man ligner sine klassekammerater.

| den nederste venstre kolonne skriver eleven en ting, hvor han/hun mener at ligne flere af
sine klassekammerater.

Alle far fem minutter til at teenke over de to spergsmal og skrive dem ned.
Inspiration: kan Ii’ at ga i kondisko, har et modermaerke pa armen, har tre bedsteforaeldre,

et sted de har vaeret pa ferie, noget maerkeligt de har provet at spise, noget de godt kan |1’

atsei TV.m.m.

w
o Herefter gar man, inspireret af Cooperative Learning, pd "People Hunt” i klassen for at fa sat
nogle kryds. Man finder en klassekammerat og stiller sit spergsmal fx “jeg gar i shorts om
vinteren”. Hvis klassekammeraten kan svare “ja, det gor jeg ogsa” til spergsmalet saetter man
s et kryds i hgjre kolonne, hvis klassekammeraten svarer nej, er man forsat unik pa det punkt.
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Nar et par modes skal begge pa skift stille deres spergsmal. Herefter finder man en ny
makker. Man markerer, at man mangler en makker ved at reekke den ene arm op i luften.

| forste runde skal eleverne finde svar pa, om de er unikke. Nar det har stdet pa et stykke tid,
beder du eleverne begynde at stille deres andet spergsmal for at fa afklaret deres ligheder.

Som afslutning laver | en opsamling i klassen. Fik | sat nogle krydser? Fik | krydser i begge
felter? Kender | nogen uden for klassen, som | har noget tilfeelles med?

Tal om fordele og ulemper ved at veere ens og ved at vaere unik. Serg for at eleverne far
nogle positive historier om det at skille sig ud fra maengden.

Kreativ opgave — Skraldeskulptur af faellesskaber

Formalet med at lave en skraldeskulptur er

« Atvisualisere feellesskaber

« At understotte elevernes motivation og leering ved at arbejde med emnet pa en
kreativ made

« At arbejde sammen om at lose en opgave

« At arbejde med miljg og genbrug

Forberedelse: Bed eleverne om at medbringe alle mulige forskellige genbrugsmaterialer
hjemmefra, som | samler i en stor kasse i klassen.
Til produktion af skulpturer skal | bruge limpistoler, god lim, maling, garn, tape m.m.

Tag et billede af Séadan gor i:
skraldeskulpturerne Eleverne sammensaettes i mindre grupper pa 2-4

Tidsforbrug: Tre til fire lektioner

og del det pa personer og laver sammen en skraldeskulptur, som viser
#ULTRAGALLA, eller

faellesskab.
send det til

Afslut med at vise vaerkerne frem i klassen og giv plads til
ultragalla@dr.dk ggivp

at eleverne kan fortolke hinandens veerker.
Husk at skrive et par ord Udstil veerkerne pa skolen og inviter gerne andre klasser
om skulpturen. og foraeldrene til fernisering. -:.”"
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Bevaegelse — Befri min kammerat

Formalet med denne aktivitet er:

« Atove sigi at hjeelpe sine kammerater

« At samarbejde

« At styrke koncentration og opmaerksomhed
« Atalle eribevesgelse

Forberedelse: Find en sertepose til hver eley, eller lad eleverne bruge en vante eller
lignende.

Tidsforbrug: 20 min.

Sadan gor I:
Hver elev har en aertepose pa hovedet. Du bestemmer, hvad eleverne skal gere fx ga

baglaens, hoppe, kravle, krybe eller danse rundt i lokalet. Hvis en elev taber sin sertepose,
skal han/hun sta helt stille. Man bliver befriet ved at en klassekammerat, som fortsat har
sin eertepose pa hovedet, samler aerteposen op og leegge den tilbage pa hovedet af
vedkommende. Alle kan hjeaelpe alle.

Som afslutning kan | tale om, hvad eleverne gjorde, nar de sa nogen som stod alene og
behgvede hjeelp. | kan fere samtalen videre til hverdagen; | hvilke situationer kan man hjeelpe
sine venner og klassekammerater?

Variation:
Arteposen kan laegges pa skulderen, foden, maven eller handen.
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Klassens Nicelines

Formalet med at klassen udarbejder Nicelines er:

- At eleverne omsaetter den viden, de har faet gennem arbejdet med temaet
"Ultra Galla — D’ Nice at vaere Nice” til konkrete aftaler for et godt klassefaellesskab

« At eleverne reflekterer over egen rolle samt skolens, leerernes og foreeldrenes rolle i at
skabe en klasse, hvor alle trives

« Atleereren lytter til elevernes tanker og ideer

Tidsforbrug: Tre til fire lektioner

Sadan gor I:

Hver elev far udleveret et A4 papir, som skal deles i to kolonner med fire rackker.

| de to gverste raekker i venstre kolonne skriver hver elev en positive ting; hvad fungerer
godt for sammenholdet i klassen?

| venstre kolonnes to nederste reekker skriver hver elev, hvad der kan fungere bedre i
klassen.

Eleverne ma ikke skrive ting, som vedrgrer bestemte personer i klassen. Det, de skriver,
skal vaere noget, som er geeldende for alle i klassen.

Nar hver elev har skrevet sine fire punkter, guider du eleverne i at sende deres papir til
sidemanden.

Hver elev skal nu forholde sig til de udsagn, som klassekammeraten har skrevet. Hvis
eleven er enig, saetter han/hun et kryds i den hgjre kolonne.

Du fortaeller eleverne, hvornar papirerne sendes videre, sa der ikke gar rod i systemet.
Papirerne sendes rundt, indtil eleven far deres eget papir tilbage. Hvis der er mange elever
i klassen, kan du stoppe det tidligere, sa det ikke bliver for langtrukken.
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Opsamling

Du indsamler alle papirer og starter med at gennemga de positive udsagn i klassen.
Begynd med dem, hvor der er flest enige. Skriv udsagnene pa tavlen og debatter dem

i klassen. Nogle udsagn kan veere enslydende, sa du behgver ikke gennemga alle. Stop pa
et passende tidspunkt.

Herefter foretages samme procedure med de mindre gode udsagn.

Klassen har nu en god fornemmelse af, hvad der fungerer omkring klassens sammenhold
- hvad de gerne vil have mere af, og hvad der ikke fungerer seerlig godt — de ting, de skal
arbejde pa at blive bedre til. Eleverne udvaelger de vigtigste 10 ting for et godt faellesskab

for alle i klassen, som dernaest skal visualiseres.

Klassens Nicelines visualiseres.

Klassens Nicelines skal illustreres, sa de bliver synlige for eleverne. Samtidig er det en
made at fastholde elevernes opmaerksomhed p4, hvordan man er en god kammerat.
Klassen bestemmer selv, hvordan de gerne vil ggre dette (se ideer nedenfor). Eleverne
kan inddeles i mindre grupper, der hver arbejder med et af klassens gode rad.

Som afslutning viser grupperne deres vaerker frem og | gennemgar sammen Klassens

Nicelines.

Det anbefales at lave en afsluttende evaluering, hvor du spgrger eleverne om, hvad de har
leert, hvordan | kan arbejde videre med det i klassen, og hvad de kan ggre, hvis de oplever
en klassekammerat, som ikke har det godt. Her er det godt, hvis du sammen med eleverne

kommer med nogle helt konkrete handlemuligheder.
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Ideer fra klasser som arbejdede med Ultra Galla — D’ Nice at veere Nice i 2014.

- Klassen laver plancher med deres regelsaet for, hvad en god klasse er, og hvad en god
kammerat er, som de hanger op i klasselokalet.

« Klassen skriver deres egen sang (Melodi: Lille Nerd sangen “Vi er venner”).

. Eleverne skriver Klassens Nicelines pa papskyer og haenger dem op i klassen, sa de
er synlige hver dag.

. Deren ind til klasseveerelset er fyldt med eksempler pa sede ting, man kan forteelle til
en kammerat. Dertil hgrer et lille skema, hvor man laver et kryds hver gang en kammerat
har sagt noget sadt til en.

« Eleverne far en nice-makker og i lgbet af dagen skal de holde gje med om han/hun er
nice. | slutningen af dagen laver klassen en Nice-Planche, hvor alle skriver to positive
ting ned, som deres makker har gjort i lebet af dagen.

Tag et billede af Klassens
Nicelines og del det pa ved Syddansk Universitet konkluderer, at risikoen for at fole sig

#ULTRAGALLA, eller ensom stiger vaesentligt, hvis bernene ikke har et fortroligt
send det til forhold til mindst en af foraeldrene.

ultragalla@dr.dk Det er vigtigt, at foraeldrene bliver inddraget i og orienteret
om klassens arbejde med trivsel, sa de kan bakke op om
klassefeellesskabet og tale med deres bern om emnet
derhjemme. Del information om bgrnenes arbejde pa
Skoleintra eller inviter foraeldrene til et arrangement, hvor

Forseldreinddragelse

En ny undersogelse fra Statens Institut for Folkesundhed S

Husk at skrive hvilken
klasse og skole, | er fra.

de kan blive praesenteret for barnenes arbejde. Lad bernene selv formidle forlobet og
deres resultater for foraeldrene.

3 e
e e

o <ﬂ$§?§§%§ E




EMNE: 2 sider af samme sag - Joakims version

TRIN: Indskoling og mellemtrin.

Foreeldrene kan afprgve nogle af de samme aktiviteter som klassen:

. De kan se filmen og ga i dialog om spergsmalene med udgangspunkt i deres rolle som
foraeldre.

- De kan afprove beveegelsesaktiviteterne.

« De kan blive praesenteret for barnenes rollespil og kreative produkter.

« Tal med foreeldrene om Klassens Nicelines og lad dem debattere deres rolle ift. at
forebygge ensomhed og styrke feellesskabet.

. Foraeldrene kan indga konkrete aftaler for at samarbejde om, at alle bern trives i klassen.
Det kan fx veere aftaler vedrerende fadselsdage, legeaftaler m.m. Find inspiration pa

foraeldrefiduser.dk
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