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— Peter fortjener det bedste i verden, og jeg
foler ikke, at jeg er det bedste. I det halvandet

ar vi har vaeret sammen, har jeg ikke vaeret mig

selv 100 procent pa grund af allergien. Og det
er hardt, siger 30-arige Ida Norgaard.

Ida deltog i december sidste ar i DR’s radioprogram Mads &
Monopolet med dilemmaet om, hvorvidt hun skulle lade
sin keereste betale halvdelen af udgifterne til alternativ be-
handling, som han havde tilbudt hende. Efterfglgende fik
Ida kontakt til flere med kaeresteallergi, og det har vaeret en
god oplevelse.

— Det har veeret rart at have nogle at tale med det om, for
jeg har fglt mig meget isoleret, fordi ingen andre helt for-
star problematikken, omfanget og falgerne af ikke at kun-
ne tale sin kaereste. Det mest uoverskuelige ligger dog i at
sta med et problem uden nogen umiddelbar lpsning.

LELETE
fover for

Det lyder absurd, men er ikke desto mindre

*aktum. Ida kan ikke tale sin kaereste
=]

eter. To allergitests har bekraeftet det
sjeeldne faanomen, der skaber en del
praktiske problemer for det forelskede par.

e fleste mennesker rea-
gerer fgrst med et van-
tro blik og et hvaffor-

noget? Det kan da ikke passe!”,
nar 30-arige Ida Ngrgaard og
29-arige Peter Damgaard fra
Arhus fortaeller dét, som selv
undertegnede har sveert ved at
forsta. Ida er allergisk over for
sin keereste Peter!

Og den er god nok. To uaf-
heengige allergitest har slaet
det fast med syvtommersgm.
Ida reagerer allergisk pa Peters
spyt, sved, szed og har. Alene
hans tilstedeveerelse i rummet
er nok til, at Idas gjne heever sa
meget, at hun har sveert ved at
se ud af dem. Kysser han hende
pa halsen, efterlader det hende
med rgde plamager alle de ste-
der, hvor hans leeber har bergrt
hende. Kysser de hinanden pa
munden, efterlader det Ida
med tgrre, rgde og sprukne leae-
ber.

-Kyssene er nok det stgrste
problem, fordi jeg far meget ek-
sem rundt om munden af det.
Det klgr sa meget, at jeg nogle
gange helt kan miste kontrol-
len, og sa bliver det neesten en
tvangshandling at klg igen, for-
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teeller Ida.

Efter vantroen fglger som
regel vittighederne om, at folk
da godt kan forsta, at Ida er al-
lergisk over for Peter — ofte ef-
terfulgt af at “hghghg” og et
blink med gjet. Som regel gri-
ner bade Peter og Ida med, og-
sa selv om de har hgrt den
samme vittighed mange gange,
for som de siger: "Hvad skal vi
ellers ggre? Vi prgver selv at
veere abne om det og tackle det
med humor”.

I bor da ga fra hinanden

Det er heller ikke sjeeldent,
at der falder et velmenende rad
om, at de maske burde ga fra
hinanden, nar nu det skaber sa
mange problemer for Ida.

Men Peter og Ida elsker hin-
anden hgijt. Parret har veeret
sammen i halvandet ar, men
har for leengst besluttet, at de
vil leve sammen i medgang og
modgang, ogsa selv om der
endnu ikke sidder en ring pa
Idas finger.

— Peter er jo ikke en hund,
jeg bare kan skifte ud, fordi jeg
er blevet allergisk over for den.
Jeg elsker ham, og naegter at la-

de mine allergier diktere mit
keerlighedsliv, siger Ida be-
stemt. Peter raeekker handen
over mod hende og stryger
hende pa armen. Det er tyde-
ligt, at parret er glade for hin-
anden, men at situationen er
sveer. Og selv om de begge insi-
sterer pa, at deres forhold er
normalt med kram, nzerhed og
sex, sa er der nok lidt feerre kys
imellem dem, end man ser hos
andre par, indrgmmer de. Alli-
gevel forsgger de begge at tage
allergidiagnosen med et smil.
— Det er da ogsa hardt for
mig, at Ida har allergi. Fx spiser
jeg neesten aldrig pizza og kage
mere, fordi jeg forsgger at stgt-
te hende i at spise glutenfrit,
som hendes allergilzege har an-
befalet hende at ggre. Det er da
et ret stort offer, siger Peter og
griner lidt, inden han fortseet-
ter men nu lidt mere alvorligt:
— Idas allergi pavirker mig
meget. Jeg fgler mig sa magtes-
lgs og rastlgs, nar bageret fly-
der over, og hun bliver rigtig
ked af det. For hvad kan jeg g@-
re andet end at holde om hen-
de og trgste hende? Jeg har
googlet det til uendelighed,

men finder ingen lgsninger, si-
ger Peter. Ida kigger lidt pa
ham, for hun siger:

— Det er jo ogsa helt absurd,
at din tilstedeveerelse gor, at
jeg har det sadan her. Men hvis
du gik fra mig, for at jeg kunne
fa det godt, ville jeg jo fa det
1000 gange veerre.

Nzldefeber efter 12 timer
At have allergi er bestemt ikke
ukendt farvand for Ida, der si-
den barnsben har lidt af ato-
pisk eksem og allergi over for
en stribe ting, fx husstgvmider,
pollen, nikkel og parfumer.
Derudover krydsreagerer
hun med en masse forskellige
fgdevarer. For lidt over ti ar si-
den gik det helt galt med hen-
des husstgvmideallergi, der
gav sa mange problemer, at Ida
havde veeskende sar pa over-
kroppen, der gjorde det sveert
for hende at have tgj pa. Men
en del laegebesgg og den rette
behandling fik rettet op pa det.
Siden dengang har Ida kun
haft relativt sma eksemudbrud,
primeert i forbindelse med
overnatning hos andre eller i
seerligt stressede perioder. Alt-
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P sélige indtil den dag hun mad-

te og forelskede sig i Peter. For
efter blot 12 timer, havde hun
nealdefeber over hele kroppen
og gjne pa storrelse med bord-
tennisbolde.

— Allerede efter forste gang
vi sov sammen, kunne jeg
marke en reaktion og anden
gang var den endnu kraftigere.
Han er spmand, sa han var der-
efter bortrejst sadan lidt on and
off. Nar han var hjemme, var
jeg slemt plaget af allergi, og
nar han rejste igen forsvandt
symptomerne. Til at begynde
med troede vi, at det var Peters
bofelles hund, der var skyld i
det, men det fik vi hurtigt ude-
lukket. Derefter teenkte vi, at
det matte vaere hans plejepro-
dukter, hans parfume eller det
vaskemiddel, han brugte. Men
efter at have gennemgaet dem
slavisk og udelukket dem én ef-
ter én, fik vi en mistanke.

Ogsa kollegerne bemaerke-
de, at der skete noget med Ida,
nar hun havde veeret sammen
med sin nye keereste i weeken-
den. “Naaah, har ssmanden
veeret i byen?” sagde kolleger-
ne smilende, nar Ida mandag
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morgen kom pa arbejde med
rgde, haevede gjne.

“Du kan ikke tale Peter!”
Til sidst tog Ida til laegen. Og
hun tudede. Mellem tarerne
fandt hun dog alligevel kreefter
til at lave sjov med, at det maske
var hendes kaereste, hun var
allergisk over for. Laegen sagde,
at det skulle hun ikke
undervurdere og gav hende en
henvisning til en specialleege i
allergi. To uathaengige
allergitest bekraeftede Ida og
Peters frygt.

— Forst grinede vi lidt af, at
jeg er allergisk over for min
egen kaereste, for det er da for
langt ude, men siden har det
gjort mig rigtig ked af det. Nog-
le dage bliver det for meget, og
sa bryder jeg helt sammen og
synes, at livet er besveerligt og
uretfeerdigt.

For nar bade arbejde, stu-
die, hensyntagen til at spise pa
en seerlig made, undgéa en mas-
se plejeprodukter, gore ekstra
rent i boligen og mange laege-
besgg fylder, sa er det ekstra
sveert.

— Alle de hensyn ggr det

sveert for mig at holde fokus pa
det, der er vigtigst for mig,
nemlig min 5-arige sgn Mag-
nus, som jeg har halvdelen af
tiden, og sa min kaereste. Aller-
gien begynder at blive en del af
min identitet, selv om jeg ikke
vil have det. Jeg fgler simpelt-
hen, at den frargver mig noget
frihed, lyder det tankefuldt fra
Ida. Hun skynder sig dog at fgl-
ge op med et “na, jeg skal hel-
ler ikke have ondt af mig selv,
der er jo nogle, der har det me-
get veerre.”

Vejen til bedring er lang
Efter den specielle besked fra
leegen fulgte et halvt ar med at
finde frem til en behandling,
der kunne holde Idas mange
symptomer i skak.

— Min allergi er sa sjelden,
at al behandling er eksperi-
menterende, fordi der ikke er
tradt nogen sti endnu. Sa vejen
til lindring virker uendelig
lang. Jeg havde et halvt ar i al-
lergihelvede, inden vi fandt
frem til en behandling, og den
tager stadig kun toppen. Jeg ta-
ger naeldefebermedicin, gjen-
draber og gjencreme to gange

— Helt lavpraktisk betyder min allergi
over for Peter, at vi ikke kysser helt sa
meget, som andre mdske gor, 0g sd
ligger vi heller aldrig i ske, medmindre

der er en pude imellem os.

dagligt samt steroidcreme til at
holde eksemet nede. Men det
foles, som om jeg spankulerer
pa et smalt breet, for glemmer
jeg behandlingen bare én gang,
kommer symptomerne ud af
kontrol igen, og det tager en
uges tid at genoprette en no-
genlunde tilstand. Jeg har ogsa
veeret forbi noget mere alterna-
tivt, en heilpraktier, homgopa-
ti, chokterapi, men havde
sveert ved at finde ud af hvad
og om, det virkede.

Men er det overhovedet mu-
ligt at have en fremtid sam-
men, og hvorfor keempe sa
hardt, nar lgsningen synes sa
ligetil?

— En allergi kan ikke skille
os ad. Det er slet ikke en mulig-
hed. Vi elsker hinanden og vil
give allergien kamp til stregen.
Vi tror stadig pa, at der kan fin-
des en kur. Ville du da ikke
kaempe for kaerligheden, hvis
det var dig, der havde fundet
den eneste ene? spgrger Ida re-
torisk. <%

allergi over
i for din kaereste?
'.‘ Og vil du geme kontakt
v Udveksle erfaringe?, séngtg?t I;OSr at/

. Patlf 43435917 elier syiy i
blad@astma-allergi.dk X
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Ida bliver ofte
spurgt om:

Hvad hvis I far bern, og du sa heller ikke kan ta-
le dem?

— Det er sa absurd, at jeg ikke kan forestille mig si-
tuationen. Men det vil ikke afholde mig fra at fa
bern med Peter, svarer Ida, der har Magnus pa fem
ar fra et tidligere forhold.

Er det ikke bare skaebnen eller din krop, der for-
soger at forteelle dig, at du ikke skal vaere sam-
men med Peter?

— Sadan et spgrgsmal ger mig ked af det, for jeg sy-
nes selv, jeg er ret god til at lytte til min krop, og jeg
har aldrig haft det sa godt med en kaereste, som jeg
har det med Peter. Jeg far det lidt sddan: Hvor dum
tror du, jeg er?

Hvad sker der, nar I har sex?

— Meerkeligt nok er det faktisk ikke et seerligt stort
problem, selv om jeg ogsa er allergisk over for hans
seaed. Det er mere kyssene, der giver mig rgde meer-
ker. Vi beskytter os ikke ekstra, nar vi har sex, men
jeg gar hurtigt i bad, nar vi har veeret sammen, og
far skyllet kroppen.

Hvordan testede I for, om du var allergisk

over for Peter?

— Peter afleverede har-, blod-, urin-, seed-, spyt- og
svedprgver, som jeg blev bade prik- og blodprgve-
testet for. Testene kom tilbage positive pa alt pa neer
hans urin og blod. Det svareste var nok, at indsam-
le hans sved. To gange matte vi binde plasticfilm
rundt om brystet pa Peter og sende ham ud og lghe
for at opsamle sved nok til prgven. Det var ogsa en
ret syret oplevelse at blive priktestet pa armen med
hans sad, siger Ida og griner.

Er du allergisk over for mand generelt?

— Nej, for jeg blev faktisk ogsa testet mod en af labo-
ratoriets fyre, og der var ikke noget at komme efter.
Det var kun allergenerne fra Peter, jeg reagerede al-
lergisk pa.

Genl& S artiklerne om de potentielt

dedbringende allergier:

Mgd ViktO l', der er sa allergisk

over for

o gulerodder

troede

han skulle dg, da klasse-
kammerater truede ham
med et bundt af de sprade
grgntsager pa skolens toilet.

Du kan ogsa laese historien om L ars,

der ikke kan ga ind i en skobutik
uden at szette livet pa spil, fordi

selv sma partikler af
l t kan udlgse

a ex allergisk shock.
Majbritt har sa voldsom allergi over

for l(inal(ﬁl, at selv sma

luftbarne partikler af kinakal kan
gare hende livstruende syg.

Mod ogsa P@ter,

der forst efter tre ars
voldsomme allergiske

kodallergi
e

reaktioner fik
diagnosen

Klik dig ind pa www.astma-allergi.dk/ N3
bonus-info og laes de vilde historier... [E3
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SJALDNE ALLERGIER

Danmarks mest

sjaeldne allergier

Hver dag aret rundt er der mennesker, som angstfulde opseger deres laege i hdbet om
at fa lest mysteriet om, hvorfor de har det sa skidt — og ikke mindst, for at fa rad om,
hvad de kan ggre ved det. Vi har spurgt allergiekspert og professor Carsten Bindslev-
Jensen, hvad Danmarks mest sjeeldne allergier er.
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verlaege og professor Carsten Bindslev-
O Jensen er for allergidiagnoser, hvad Sher-

lock Holmes er for kriminalgader. En unik
(allergi)detektiv, der indsamler og tester infor-
mationer om et givent mysterium, pusler det pa
plads for til sidst at konkludere, hvem skurken
er. Hver dag udreder og behandler han patienter
med sjeeldne allergier pa Allergicenteret pa
Odense Universitetshospital.

—Jeg har udredt patienter med alt fra allergi
over for kinakalspartikler til spidsen af en gule-
rod, siger den garvede allergiekspert, der — nar
han fgrst kommer i gang — kan remse en meget
lang liste af sjeeldne allergier op.

Karesten besvimede under samleje
Selv om det ifglge Carsten Bindslev-Jensen er
uhyre sjeeldent at have keeresteallergi, er ogsa
det set for.

— Jeg erindrer en to-tre tilfeelde, men der var
det meget konkret keerestens saed, kvinderne ik-
ke kunne tale. Jeg husker ogsa denne her 35-ari-
ge kvinde, der efter en skilsmisse, endelig havde
mgdt en ny mand. Da hun gik i seng med ham
forste gang, gik hun i anafylaktisk shock. Det vi-
ste sig, at hun havde allergi over for latexen i
kondomet. Til en konsultation betroede den nye
keereste mig lidt forlegent, at han forst havde folt
sig som en farlig karl, da keeresten besvimede
under sexakten, lige indtil det gik op for ham, at
det altsa ikke var af begejstring over hans pree-
station i sengen, siger Carsten Bindslev-Jensen
og griner lidt.
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At have en sjelden allergi er dog som regel
hverken sjov eller nydelsesfuld, men en barsk
oplevelse med en masse angst, uro og sympto-
mer til folge.

Leg ikke selv allergidetektiv

Det eneste rigtige at ggre, hvis man har mistanke

om en allergi, er ifglge Carsten Bindslev-Jensen
at skynde sig til leegen. At forsgge at lege allergi-
detektiv selv, giver han ikke meget for.

— Det skal man ikke forsgge sig med, det bli-
ver man hjemmeblind af. Jeg kender til menne-
sker, der forst forsgger at pille hvede ud af ko-
sten, og nar de efter en maned stadig har symp-
tomer, piller de noget andet og sa noget tredje
ud, og til sidst lever de af rugbrgd og fladfisk og
har stadig symptomer.

Hos en allergilaege, kan man bade fa en diag-
nose og en behandlingsplan, og dermed ogsa fa
gjort op med angsten for pludselig at falde om
med vejrtreekningsbesveer. Pa Allergiklinikken
pa Odense Universitetshospital kommer patien-
ter ud med en behandlingsplan allerede efter
farste besgg, og ofte ogsa en adrenalinpen, der
beskytter mod et eventuelt anafylaktisk shock.
Efter to eller tre besgg har de fleste ogsa faet en
diagnose, fortzeller Carsten Bindslev-Jensen.

— Vi erstatter patientens uspecifikke angst

med en specifik frygt over for det, de ikke kan ta-

le. Der er stor forskel. Det sidste kan man nemlig
bearbejde, mens en konstant angst for noget
uspecifikt er langt sveerere at leve med, slutter
Carsten Bindslev-Jensen. «*

ALLERGISK
OVERFORSIG SELV

7-arige Junior Rucroft er allergisk
over for sine egne harsaekke. Det
betyder, at hvis den britiske sko-
ledreng blot kommer til at klg sig
i haret, kan det give ham livstru-
ende allergiske reaktioner. | lgbet
af sin korte levetid har han veeret
hospitalsindlagt med akutte
vejrtraakningsproblemer mere
end 50 gange.
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Loberchok af hvede. Det er en allergi, som og-
sd kaldes for ‘exercise induced food depending
allergies’, fordi der bade skal hvede og fysisk an-
strengelse til, for patienten far allergi. Jeg er og-
sa stgdt pa en patient, der fik loberchok efter at
have spist solsikkekerner.

Hvedegl. Jeg havde en gang en patient, der var
allergisk over for hvedegl, men kun hvedegl —
ikke andre typer af gl.

Kadallergi. Her er det allergi over for kulhydra-
tet alpha-gal, der seerligt findes i rgdt kad. Ny
viden viser, at mennesker, der er blevet bidt af
flater, kan fa overfart dette kulhydrat, fordi
alpha-gal bade findes i en flats mavetarmkanal
og hos firbenede pattedyr.

Okseklag. Engang fandt vi ud af, at en patient
var allergisk over for den stikkende flue okse-
klaeg — ikke at forveksle med en bremse.
Hydrolyseret hvede. Jeg havde en patient, der
godt kunne tale almindelig hvede, men ikke hy-

Professor Carsten Bindslev-Jensen har

droliseret hvede, som forekom i en AMO-blan-
ding.

Rugbrad. En af mine patienter reagerede aller-
gisk pa rugbrad. Patienten kunne dog godt spise
kerne- og kornsorterne uden at reagere, sa det
var kun rugbrad i bagt form.

Kulde-allergi. En allergi der betyder, at hvis din
hud bliver kold, kan du fa et anafylaktisk shock.
Jeg husker en fantastisk historie med en mand,
der skulle vinterbade. Han syntes, han fik det
skidt og kravlede op pa badebroen, hvor han gik
i anafylaktisk shock, og sa trillede han i vandet
igen. Heldigvis kom der samtidig en kvinde forbi
0g sa det. Hun sprang i vandet, og holdt hans
hoved oppe, mens hun ringede 112.
Sved-allergi er ultra sjeelden og skyldes allergi
over for proteinerne i patientens egen sved. Man
kan give nogle laegemidler, men det er meget
sveert at behandle. Jeg har kun mgdt én med
den allergi.

gennem tiden udredt en lang raekke
sjeeldne allergier. Her far du et udpluk:

Saedallergi. Ligesom svedallergi er det en uhy-
re sjaelden allergi, s vidt vi ved, for vi ved jo ikke,
hvor mange der gar fra hinanden, inden de tager
til leegen. Men jeg har da udredt et par piger, der
havde allergi over for deres kaerestes saed. Det
kan veere et problem, hvis kvinden gnsker at bli-
ve gravid, fordi hun danner antistoffer mod hans
saed, men man kan i dag rense saeden for saed-
vaaske, og pa den made hjeelpe kvinden til at
blive gravid. Kigger man mod USA, er der ogsa
nogle amerikanske laeger, der er begyndt at vac-
cinere mod saeden.

Sollysallergi. Den er hard at have, da sollys jo
er sveert at undga. | sadan et tilfaelde skal der
bruges meget faktorcreme, antihistaminer og D-
vitamin, og patienten rejser sjseldent pa ferie til
Thailand.

Varme-allergi. Her er det opvarmningen af pa-
tienten, der udlgser den allergiske reaktion.
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